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什么是新型冠状病毒引起的肺炎

患者主要临床表现为发热、乏力，呼吸道症状以干咳为主，并逐渐出现呼

吸困难，严重者表现为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代

谢性酸中毒和出凝血功能障碍。部分患者起病症状轻微，可无发热

第一章节



主要临床表现 发热、乏力

呼吸道症状 以干咳为主，并逐渐出现呼吸困难

严重者表现 急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性酸中毒

和出凝血功能障碍

部分患者 起病症状轻微，可无发热

少数患者 病情危重，甚至死亡

多数患者 为中轻症，预后良好

什么是新型肺炎



什么是新型肺炎

如出现发热、乏力、干咳表现，并不意味着已经
被感染了。但如果出现：

发热（腋下体温≥37.3℃）、咳嗽、
气促等急性呼吸道感染症状

且有武汉旅行或居住史

或出现小范围聚集性发病

应到当地挃定医疗机构进行排查、诊治。

或发病前14天内曾接触过来自武汉
的发热伴呼吸道症状的患者14



什么是新型肺炎

如实详细讲述情况01
应如实详细讲述患病情况和就

医过程

近期旅行和居住史02
应告知医生近期的武汉旅行和

居住史

近期各类接触史03
肺炎患者或疑似患者的接触史、

动物接触史

全程佩戴外科口罩04
诊疗过程中应全程佩戴外科口

罩，以保护自己和他人

去医院就医需要注意什么？



什么是新型肺炎

什么是密切接触者？

与发病病例（疑似和确诊病例）有如右接触情形之一者属于密切接触者

1、与病例共同居住、学习、工作或其他有密切接触的人员

2、诊疗、护理、探视病例时未采取有效防护措施的医护人员、

3、病例同病室的其他患者及其陪护人员

4、与病例乘坐同一交通工具并有近距离接触人员

5、现场调查人员调查经评估认为符合条件的人员



疫情防控常识须知
患者主要临床表现为发热、乏力，呼吸道症状以干咳为主，并逐渐出现呼

吸困难，严重者表现为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代

谢性酸中毒和出凝血功能障碍。部分患者起病症状轻微，可无发热

第二章节



疫情防控工作

参考其他冠状病毒所致疾病潜伏期、此次新

型冠状病毒病例相关信息和当前防控实际，

将密切接触者医学观察期定为14天，并对

密切接触者进行居家医学观察。

为什么密切接触者要医学观察14天？

目前对密切接触者采取较为严格的医学观察等预防性公共卫生措施十分必要，这是一种对公众健康安全

负责任的态度，也是国际社会通行的做法。



疫情防控工作

公众如何预防新型冠状病毒感染的肺炎？

保持手卫生。咳嗽、饭前

便后、接触或处理动物排

泄物后，要用流水洗手，

或者使用含酒精成分的免

洗洗手液

01

02

03

04

05

保持室内空气的流通。避

免到封闭、空气不流通的

公众场所和人多集中地方，

必要时请佩戴口罩

医院就诊或陪护就医时，

一定要佩戴好合适的口罩

良好安全饮食习惯，处理

生食和熟食的切菜板及刀

具要分开，做饭时彻底煮

熟肉类和蛋类

尽量避免在未加防护的情

况下接触野生或养殖动物



疫情防控工作

回到居住地之后，可在2周内注意加强身体防护，关注自身身体状态。

关注自身身体状态

如果接到疾控部门通知，需要接受居家医学观察，不要恐慌，不要上班，不

要随便外出，做好自我身体状况观察，定期接受社区医生的随访。

需要接受居家医学观察

如果出现发热（腋下体温≥37.3℃）、咳嗽、气促等急性呼吸道感染早期

临床症状，请及时到当地挃定医疗机构进行排查、诊治。

及时到医疗机构进行排查、诊治



疫情防控工作

最新证据表明，新型冠状病毒存在人传人现象 。近

日，在个别地区发现有家庭聚集性病例和医务人员

感染现象，部分病例在武汉无农贸市场暴露史。因

此，可认为新型冠状病毒具有人传人能力。

新闻上说新型冠状病毒会

人传染人，是真的吗？



病症甄别和应对
患者主要临床表现为发热、乏力，呼吸道症状以干咳为主，并逐渐出现呼

吸困难，严重者表现为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代

谢性酸中毒和出凝血功能障碍。部分患者起病症状轻微，可无发热

第三章节



疫情最新动态

普通感冒、流感与新型冠状病毒感染的肺炎有何区别？

普通感冒、流感

大多数患者症状较轻，一般

不引起肺炎；流感会出现高

热、咳嗽、咽痛、肌肉疼痛

等，虽然也会引起肺炎，但

也不常见

新型冠状病毒感染的肺炎

患者症状以发热、乏力、干

咳为主，部分患者没有发热

症状，可能出现胸闷、呼吸

困难。新型冠状病毒肺炎的

潜伏期平均在7天左右，短的

在2-3天，长的10-12天



疫情最新动态

STEP 01

出现上述症状不一定感染冠状病毒，应及时到正觃医疗机构就

诊，详细告知个人症状和近期活动情况

如果发病前14天内曾在武汉旅行，或发病前14天内接触过来自

武汉的发热伴呼吸道症状的患者，或出现小范围的聚集发病

STEP 02

应到我省挃定的医疗机构就诊、排查，也可联系本地疾控中心

进行咨询

STEP 03



疫情最新动态

（1）与病例共同居住、学习、工作或其他有密切接
触的人员；0

1

（2）诊疗、护理、探视病例时未采取有效防护措施
的医护人员、0

2

（3）病例同病室的其他患者及其陪护人员；
（4）与病例乘坐同一交通工具并有近距离接触人员；0

3

如果被诊断感染了新型冠状病毒怎么办？



如何有效防护
患者主要临床表现为发热、乏力，呼吸道症状以干咳为主，并逐渐出现呼

吸困难，严重者表现为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代

谢性酸中毒和出凝血功能障碍。部分患者起病症状轻微，可无发热

第四章节



有何有效防治

应该用怎样的口罩？

普通面纱口罩

可以阻挡30%的细

菌，无法预防感染

医用外科口罩

可以阻挡70%的细菌，

不与病人接触可以佩戴

医用防护口罩

N95口罩，则可以

阻挡95%的细菌

戴口罩的正确步骤：

确保口罩有釐属条的

一端朝上，将两端的

绳子挂在耳朵上

将防护口罩罩住鼻、

口及下巴，鼻夹部位

向上紧贴面部

双手挃尖放在釐属鼻

夹上从中间位置向两

侧移动和按压，保证

口罩的密闭



有何有效防治

避免接触野生动物

不要吃未检疫、未熟的食物，尽量避免接触野生
动物，尤其是蝙蝠、土拨鼠等啮齿类动物。

避免去人群密集处

避免去人群密集处，去公共场所一定要正确佩戴
口罩。



有何有效防治



防控新型冠状病毒感染

预防肺炎从我做起


